

Knjiga za znanje ili računalo za zabavu ili može oboje?
											
Borba za prevlast

Računala loše utječu na mozak djeteta, pogotovo
u obiteljima koje ne mare za to što im djeca rade.
Dokazano je da su djeca koja provode puno vremena
igrajući se na internetu lošija u matematici i čitanju
te imaju manjak koncentracije.  

Borba protiv računala oduvijek je postojala. To ne znači da ona nisu korisna. Dobra su za istraživanje, za opuštanje, ali prekomjerna izloženost može biti štetna za naše zdravlje. Računalo protiv knjige / knjiga protiv računala. Odabir je vaš. No ako ne možete bez računala i bez knjiga, organizirajte se tako da vam ostane vremena za jedno i drugo. Ima puno slučajeva kada djeca ne žele čitati, zato je važno učiti djecu ispravnom načinu.
Zašto djeci nedostaje koncentracije?
Ako dijete provodi četiri ili više sati igrajući igrice, nedostajat će mu koncentracije u školi. Preporučeno je da djeca igraju igrice do dva sata dnevno jer sve što je više od toga je previše. Danas djeca u prosjeku godišnje „potroše“ 608 sati na društvenim mrežama, a 1642 sata ispred televizijskih ekrana. Slabi im koncentracija jer, npr. kada pišu zadaću, istodobno razmišljaju o tome kako će pobijediti nekog lika u igri. Budući da dijete više privlači igranje igrica, ono će onda razmišljati o tome te će zbog toga zadaća biti pogrešno napisana. Za dobrobit svoje djece roditelji bi zato trebali postaviti granice. 
Mašta nastaje kada čitamo
Važno je čitati jer se tako u čovjeku razvijaju osjećaji, mašta i potiče ga se na stvaranje. Poželjno je da dijete čita barem tri i pol sata tjedno (pola sata dnevno), ako ne i više. Čitanje nam budi maštu, ali i poboljšava koncentraciju i vokabular. Mašta je dobra za djecu jer ona tako mogu stvarati svoj svijet u kojem će oni biti neki lik iz knjige. Mašta također potiče kreativnost koju možemo primijeniti u svakodnevnom životu. Čitanjem proširujemo svoj rječnik, što je djeci vrlo korisno na satu Hrvatskoga jezika, za pisanje projekata, zadaćnica i sl. Veća koncentracija poboljšava djetetovu pozornost kada učiteljica nešto pojašnjava, pri rješavanju zadataka i problema, u pisanju testova i dr. Kada čitamo, svaki put naučimo nešto novo. Čitanje može biti zarazno, čitanje nas čini boljom osobom, čitamo za oštriji um, čitanjem povećavamo memoriju, ublažava nam depresiju, čitanje opušta, smanjuje stres, čitanjem razvijamo analitičko razmišljanje itd. U mnogim slučajevima čak je zabilježeno da dulje živimo ako čitamo. Čitači su 23 % ispred ostalih u tome. Nisu samo djeca ta koja ne čitaju dovoljno, mnogi odrasli ne čitaju ništa zbog nedostatka vremena. Veliki ili mali, stari ili mladi – svi mi moramo čitati jer je zdravo za nas.
Kako da djeca steknu naviku čitanja?
Važno je da se od malih nogu djecu uči čitati. Bilo bi dobro da prije spavanja roditelji djeci prepričavaju priču ili je čitaju. U mnogo slučajeva je dokazano da će djecu zaintrigirati čitanje kada čuju roditelje kako čitaju naglas. Kada dijete napuni četiri godine roditelji bi ga mogli učlaniti u knjižnicu i posuđivati razne slikovnice koje bi ono samo upoznavalo listajući ih. U nižim razredima osnovne škole djeca bi već sama mogla odabirati što žele čitati. Još jedan način kako dijete zainteresirati za čitanje jest da roditelji posuđuju knjige koje bi zanimale dijete. Ako dijete, na primjer, voli mačke, izabrali bi knjigu o mačkama. Ako pak se dijete ne želi ni na koji način povezati s knjigom, mogli bi pokušati tako da nakon što pročita desetak stranica dobije omiljenu čokoladicu ili bombon. Najvažnije razdoblje kada bi svaki čovjek trebao čitati je pubertet. Tako bi se spriječile mnoge depresije i promjene u ponašanju. Isto tako, tinejdžeri bi se mogli poistovjetiti sa sadržajem knjige i proživljavali bi manje stresa. Bez obzira na dob važno je čitati jer, kao što poznata krilatica kaže – čitanje je znanje!
Kako kombinirati vrijeme za čitanje i boravak za računalom?
Radite li posao koji ne možete obaviti bez računala, to je veliki problem jer vjerojatno nemate dovoljno vremena za ostale aktivnosti. Mogli biste čitati vikendom kako biste odmorili svoj mozak od umjetnog svjetla računala i prekomjernog broja informacija. Možete si uzeti petnaest minuta vremena za čitanje, možete napraviti raspored čitanja i tako si organizirati vrijeme. Ima mnogo različitih načina koje možete iskoristiti, samo treba biti motiviran. 


				Elena Krnjak
                6. razred
   OŠ Tomaša Goričanca Mala Subotica
[bookmark: _GoBack]               Mentor: Sanja Posavec

										



 


 


 


 


Knjiga za znanje ili računalo za zabavu ili može oboje?


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Borba za prevlast


 


 


Računala loše utječu na mozak djeteta, pogotovo


 


u obiteljima koje ne mare za to što im djeca rade.


 


Dokazano je da su djeca koja provode puno vremena


 


igrajući se na 


internetu lošija u matematici i čitanju


 


te imaju manjak koncentracije.  


 


 


Borba protiv računala oduvijek je postojala. To ne znači da ona nisu korisna. Dobra su za 


istraživanje, za opuštanje, ali prekomjerna izloženost može biti štetna za naše zdravlje. 


Ra


čunalo protiv knjige / knjiga protiv računala. Odabir je vaš. No ako ne možete bez računala 


i bez knjiga, organizirajte se tako da vam ostane vremena za jedno i drugo. Ima puno 


slučajeva kada djeca ne žele čitati, zato je važno učiti djecu ispravnom načinu


.


 


Zašto djeci nedostaje koncentracije?


 


Ako dijete provodi četiri ili više sati igrajući igrice, nedostajat će mu koncentracije u školi. 


Preporučeno je da djeca igraju igrice do dva sata dnevno jer sve što je više od toga je previše. 


Danas djeca u prosjeku 


godišnje „potroše“ 608 sati na društvenim mrežama, a 1642 sata 


ispred televizijskih ekrana. Slabi im koncentracija jer, npr. kada pišu zadaću, istodobno 


razmišljaju o tome kako će pobijediti nekog lika u igri. Budući da dijete više privlači igranje 




        Knjiga za znanje ili računalo za zabavu ili može oboje?                           Borba za prevlast     Računala loše utječu na mozak djeteta, pogotovo   u obiteljima koje ne mare za to što im djeca rade.   Dokazano je da su djeca koja provode puno vremena   igrajući se na  internetu lošija u matematici i čitanju   te imaju manjak koncentracije.       Borba protiv računala oduvijek je postojala. To ne znači da ona nisu korisna. Dobra su za  istraživanje, za opuštanje, ali prekomjerna izloženost može biti štetna za naše zdravlje.  Ra čunalo protiv knjige / knjiga protiv računala. Odabir je vaš. No ako ne možete bez računala  i bez knjiga, organizirajte se tako da vam ostane vremena za jedno i drugo. Ima puno  slučajeva kada djeca ne žele čitati, zato je važno učiti djecu ispravnom načinu .   Zašto djeci nedostaje koncentracije?   Ako dijete provodi četiri ili više sati igrajući igrice, nedostajat će mu koncentracije u školi.  Preporučeno je da djeca igraju igrice do dva sata dnevno jer sve što je više od toga je previše.  Danas djeca u prosjeku  godišnje „potroše“ 608 sati na društvenim mrežama, a 1642 sata  ispred televizijskih ekrana. Slabi im koncentracija jer, npr. kada pišu zadaću, istodobno  razmišljaju o tome kako će pobijediti nekog lika u igri. Budući da dijete više privlači igranje 

